
11月3日（火・祝）・10日・17日（火 ）
美姿勢ピラティス

studio AILE代表、AILE  Pilates インストラクター

   ※最低催行人数2名
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11月11日（水）

10月14日（水）

月1回  暮らしに役立つ　優しい書道

暮らしで使える文字の書き方をやさしく学べます。初回は書道道具一式を教室でご用意いた
します。2回目以降はお好みの筆記用具(筆・筆ペン・ペン)をご持参ください。
※申し込みおよびキャンセルは11月10日(火)12時まで

13時45分～15時
2,200円初回 2,700円（用紙代込み）

2回目以降の受講料についてはHP又は講師までお尋ねください。

松原 對子 愉しむ書道 和サロンいろは 

詳細はこちら

11
November

11月13日（金）

3,500円 4,000円

お申し込み・お問い合わせ

11月1日・15日（日）

12時45分～13時 45分
なぜ、日本の包丁が欧米で人気なのか？その理由をわかりやすくお話させて頂いた後、砥
石を使ってご家庭で簡単に包丁を研ぐコツも伝授しますので、お手持ちの包丁と砥石をご
持参ください。（当店お薦めの砥石を税別2,980円で販売もしております）
また、プラスチックまな板使用による身体害、その心配がない希少な銘木「奇跡の榧(かや)
まな板」の魅力についてもご説明します。

 包丁・とぎ・まな板のワークショップ
コミュニティ―ルーム第１・第３日曜日出店、藤田金物店  店主   

毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供を行った
あと、星が丘門から植物園に入園し、おすすめのエリアを散策します。
東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。

雨天決行

11月3日（火・祝）・4日（水）・11日（水）・21日（土）

シチメンフヨウ

持ち物：ヨガマット、バスタオル、飲み物、
動きやすい服装、幅90cm×長さ7mの布(初回レンタル有り)

3,000円　 3,500円

11月2日（月）・23（月・祝）

Bones for Lifeのメソッドを活かして骨を丈夫に、日常生活を美しく軽やかに過ごすため
のご自愛レッスンです。7メートルの布・イス・床・壁をサポートに使って繊細な感覚を呼
び覚まします。どなたでもお気軽にご参加ください。 

11時～12時15分

「名古屋市鶴舞中央図書館」のおすすめ絵本や趣味・育児本など、約300冊の本
が「星が丘テラス」にやってきます。
名古屋市図書館共通貸出券をお持ちの方（司書来館日は当日発行できます）は、
本を借りて帰っていただけます。
※11月4日（水）は司書と保育士の来館予定日。ご希望の絵本を読み聞かせいたします。

11月4日・18日（水）

絵本などの閲覧・貸出

日曜日：①12時30分～15時　②15時30分～18時
水曜日：10時30分～12時30分

コミュニティ―ルーム第２・第４日曜日出店、美術表装  彩古堂   店主   

お申し込み・お問い合わせ

11月8日（日）・11 日（水）・22日（日）・25日（水）

アメリカンハンディクラフト学院講師、日本デコラティブペインティング協会講師会員

吾妻絞

11月1日（日）・5日（木）・19日（木）

体の痛み
などが お申し込み・お問い合わせ

日本総合健康指導協会公認　認定カキラリスト

（色紙or短冊代込み）

11月16日（月）

毎日書道会審査会員、中部日本書道会審査会員、暢心書道会参事、陽山会代表

持ち物：持ち帰り用袋（マチの大きいもの） 
9,000円 9,500円

11月12日（木）

ちょっとしたお花を飾りたいときの、お花の組み合わせや花瓶の選び方を学べるレッスンです。
11月は秋バラと紅葉をテーマに花瓶に直接生ける「投げ入れ」を実践します。金縁が施された、
講師おすすめの使いやすい花瓶付き。(写真はイメージです)※申し込みおよびキャンセルは
11月10日(火)15時まで。それ以降のキャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しいたします。 

アトリエ・ウルーズ主宰　フリーフローリスト
Yumi Saito Paris ディプロマ修了　ハイブランドブティック装花担当 

10時30分～11時45分

季節の花生け ～花瓶付きレッスンでお花のある暮らしを始めよう～ 

※花瓶不要（花だけお持ち帰り)　　　　6,000円  　　 6,500円

星が丘周辺

9,900円全5回 10,400円
9 時～9 時45分
小栗   裕子
秋から始めよう！ウォーク＆ジョギング教室（初心者向け） 

ランニングスクールFROGコーチ

持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、運動靴

集合：EASTイベント広場

専門的な難しい言葉は使わない初心者クラスです。運動が苦手な方でも、正しい姿
勢や膝が痛くならない歩き方、ジョギングの始め方が２ヶ月で身に付きます。  

11月7日・14日・28日、12月5日・12日　雨天予備日：12月26日

11月18日（水）

美しさの基本はビューティーバランスから。少人数の講座できれいに見せるコツを実践
レッスン。お手持ちの化粧品を活かしながら、明日からのメイクが変わるアドバイスをいた
します。いつものメイクをしてご参加ください。

～メイクアップ講座～

11月16日（月）

※申し込みおよびキャンセルは11月13日(金)12時まで

𠮷兼 智子
骨を強くする健康美人エクササイズ

Bones for Lifeトレーナー

11月7日（土）初回

1 日（日） 14 時 30分～15時 30分
 5 日（木）  ①13時～14 時　②14 時 30分～15時 30分
19 日（木） ①10 時 30分～11時 30分　②12時～13 時
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※受講希望の方は必ずご予約をしてください、またキャンセルは必ず事前にお申し出ください。※キャンセル受付締切日が決まっている講座もございます。
※写真はイメージです。※お申し込み状況は講座WEB予約サイトでご確認ください。※開催が変更または中止になる場合がございます。
※表記されている費用は税込、受講料には教材費も含まれます。※受講料は、現金または各種クレジットカードでお支払いいただけます（一部講座を除く） 

受講申込 お問合せ
星が丘テラスコミュニティールーム

（担当者不在時はつながらない場合がございます）

（色紙or短冊代込み）

10月19日（月）

1１3 

10月19日（月）

毎週水・日曜日

山田 陽水
華墨（はなすみ）書道教室

お問い合わせはこちら
水曜日　夕方　 日曜日　午前

小学生 6,500 円　中学生から一般 8,500 円月謝

2,000円（1時間）体験

創玄書道会、中日書道会会員

お申し込み・お問い合わせ

※同日に2時間以上、別の曜日への振り替え受講可。詳しくは講師まで。

10月15日（木）

さわやかな酸味を感じるレモン塩麹はお料理の味のポイントに！ドレッシングはもちろ
ん、炒め物や白身魚にも相性ぴったりです。様々なアレンジメニューをご紹介します。
※お惣菜の試食あり　※生米麹100g・TOMO発酵プレートチケットのお土産付き
(発酵調味料を使用した特製プレートをお召し上がりいただけるチケットです)

2,200円

星が丘周辺

9,900円全5回 10,400円
9 時～9 時45分
小栗   裕子
秋から始めよう！ウォーク＆ジョギング教室（初心者向け） 

ランニングスクールFROGコーチ

持ち物：飲み物、タオル、動きやすい服装、運動靴

集合：EASTイベント広場

専門的な難しい言葉は使わない初心者クラスです。運動が苦手な方でも、正しい姿
勢や膝が痛くならない歩き方、ジョギングの始め方が２ヶ月で身に付きます。  

10月27日（火）

納豆と麹、ふたつの発酵食品を同時にとることができる「納豆麹」の作り方講座です。
冷奴、うどんのトッピングなど、常備菜としても使える万能な魅力をお伝えします。
※お惣菜の試食あり　※生米麹100g・TOMO発酵プレートチケットのお土産付き(発酵
調味料を使用した特製プレートをお召し上がりいただけるチケットです)

麹菌×納豆のＷ発酵！【納豆麹講座】

2,200円

星が丘テラスザ・キッチン 2   1F

星が丘周辺

4,800円 5,300円

【10月入会】朝活ランニングクラブのメンバー募集！

星が丘テラスを拠点にした2014年創立のクラブです。ランニングの練習方法や
走り方を分かりやすくお伝えします。

プロマラソンランナー、FROG代表コーチ

10月22日（木）

持ち物：ヨガマット、飲み物、動きやすい服装、靴下

  13時～14時
1,000円

2,500円 3,000円
初回体験

体が硬い人向けの優しいストレッチ。さらに呼吸法で体幹を整え、全身のめぐりを促して免疫力
を高めます。開講したばかりのクラスなので初めての方も安心して参加できますよ。

しなやかボディストレッチ

単発レッスン

持ち物：持ち帰り用袋（マチの大きいもの） 
8,500円　 9,000円

10月15日（木）

ちょっとしたお花を飾りたいときの、お花の組み合わせや花瓶の選び方を学べるレッス
ンです。10月は旬の秋バラを使って花瓶に直接生ける「投げ入れ」を実践します。金縁が
施された、講師おすすめの使いやすい花瓶付き。(画像はイメージです)
※申し込みおよびキャンセルは10月13日(火)12時まで    

アトリエ・ウルーズ主宰　フリーフローリスト
Yumi Saito Paris ディプロマ修了　ハイブランドブティック装花担当 

10月15日（木）

ドイツ・オーストリアの伝統工芸を現代風にしたクラフト、トロッケンクランツ。赤く塗った
オランダ木靴に、小さめのかわいらしい木の実やピックなどを挿してアレンジします。初心
者でも作りやすいテーマで、秋冬らしい飾りを長くお楽しみいただけます。
※申し込みおよびキャンセルは10月13日(火)15時まで

籠橋 由起 トロッケンクランツ認定講師

10時30分～12時

13時30分～15時30分
5,400円 5,900円 (左右で２つ）

- -

開催予定日：10月3日・10日・24日、11月7日・14日・28日、12月5日・12日・26日

※申し込みおよびキャンセルは10月16日(金)12時まで

腸活とビタミンCを同時に！【レモン塩麹講座】季節の花生け ～花瓶付きレッスンでお花のある暮らしを始めよう～ 

※花瓶不要（花だけお持ち帰り)　　　　5,500円  　　 6,000円

11月7日・14日・28日、12月5日・12日　雨天予備日：12月26日

味噌屋が教える「手作り豆味噌教室」

容器はご家庭にあるもので結構ですが、ある程度高さのあるものが良く、
高さがなく横に広いものは適しません。

10月28日（水）

13時30分～15時 持ち物：筆記用具・エプロン・容器（あれば）
佐藤   明美 七宝味噌・醤油蔵元　佐藤醸造6代目女将、発酵食品ソムリエ

【容器別売】
2kg仕込み用：600円　サイズ:直径166×高さ159　容量:2.2L

4kg仕込み用：900円　サイズ:直径208×高さ199　容量:4.8L

画像は2kg

3,500円 4,000円
4,500円 5,000円

2㎏
4㎏

市販では手に入らない「豆麹」を使って、創業150年を超える醸造元「七宝
みそ」直伝の豆みそを仕込みます。発酵食品に興味のある方や、プロのみ
そ仕込みを習ってみたい方など、初めての方から経験者まで、どなたでも
楽しんでいただけます。お味噌を育てる楽しさ、生みその美味しさをぜひ
ご体験ください。
※申し込みおよびキャンセルは10月26日(月)12時まで。それ以降のキャン
セルは受講料と容器代を申し受け、「育てる味噌」をお渡しします。

10月30日（金）

秋冬のお庭を華やかにする草花の寄せ植えを、オールドライクなラタンのカゴにつくります。
土の中には春に芽吹く球根を忍ばせて、季節の移り変わりを長く楽しんでいただけます。
※申し込みおよびキャンセルは10月25日(日)15時まで
それ以降のキャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しします。 

弓削 英香 コモレビデザイン舎代表　外構ガーデンデザイナー

合同会社DEAR   FRIEDNDS 代表 、TOMO  CAFF’E  オーナー

合同会社DEAR   FRIEDNDS 代表 、TOMO  CAFF’E  オーナー

毎日書道会審査会員　中部日本書道会審査会員　暢心書道会評議員

10時30分～12時
6,000円 6,500円

持ち物：エプロン

春まで楽しむ「カゴ盛りの寄せ植え」

10月29日（木）

治療による眉のお悩みに寄り添い、自然で書きやすい眉をご提案します。毎日を少しでも明
るく、自信を持ってお過ごしいただけるよう眉を通してサポートいたします。オリジナルアイブ
ロウカラーCHARMANTのプレゼント付き。

脱毛にお悩みの方へ。あなたらしい眉で、笑顔に　　 　　　    

2,500円 3,000円

青木 美樹 　消えない眉メイク『inklessbrow』講師a・CopineJapan株式会社 代表取締役、

トロッケンクランツ「赤い木靴」

持ち物：ラジオペンチ、お持ち帰り用の袋

持ち物：普段お使いのアイブロウメイクアイテム
①11時～　②11時30分～　③12時～　④12時30分～
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