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毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供
を行ったあと、星が丘門から植物園に入園し、おすすめのエリアを散策します。
東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。

雨天決行

7月1日・8日・15日（水）

サギソウ

ヒオウギ

7月1日（水）: 下総 勝義 植物園アドバイザー

7月 8日（水）: 勢力 愛子 インタープリター（森の案内人）

7月 15日（水）: 井村 のり子 どんぐりティーチャー

「名古屋市図書館」のおすすめ絵本や趣味や育児本など、約300冊の本が「星が丘テ
ラス」にやってきます。名古屋市図書館共通貸出券をお持ちの方（司書来館日は当
日発行できます）は、本を借りて帰っていただけます。
※7月1日（水）は司書と保育士の来館予定日。
　絵本・子育てのことなどのご相談もお受けします。

7月1日・15日（水）

絵本などの閲覧・貸出

7月11日（土）

持ち物：作品を持ち帰る袋(エコバッグ等)、ゴミ袋

13時30分～15時30分

人と環境にやさしい紙バンドを使った手仕事講座です。ちょっとした収納に便利なカゴを、基
礎から丁寧に編み上げます。初心者でも綺麗に編めるように進めますので、いっしょに手仕
事を楽しみましょう。(色はナチュラル・ホワイト・ピンクの3色から当日お選びいただけます）

紙バンド体験教室　　　　 　　　    

7月8日（水）
月1回  暮らしに役立つ　優しい書道

暮らしで使える文字の書き方をやさしく学べます。初回は書道道具一式を教室でご用意いた
します。2回目以降はお好みの筆記用具(筆・筆ペン・ペン)をご持参ください。
※申し込みおよびキャンセルは7月７日(火)12時まで

13時45分～15時
2,200円初回

初回

2,700円（用紙代込み）
2,500円継続 3,000円（用紙代込み）

3,500円 4,000円

大嵜 ゆかり (一社)日本紙バンドクラフト協会認定講師

松原 對子 愉しむ書道 和サロンいろは 

7月5日・19日（日）

12時45分～13時 45分
なぜ、日本の包丁が欧米で人気なのか？その秘密の技をお話いたします。砥石を使って
ご家庭で包丁を砥ぐコツも伝授しますので、お手持ちの包丁と砥石をご持参ください。
(当店お薦めの砥石を税別2,980円で販売もしております)
また、プラスチックまな板とは異なりマイクロプラスチック害の心配がない「天然かや まな
板」の魅力についてもご説明します。

 包丁・とぎ・まな板のワークショップ
コミュニティ―ルーム第１・第３日曜日出店、藤田金物店  店主   

詳細はこちら

吾妻絞

7月2日（木）・5日（日）・16日（木）

   2 日（木） ①13時～14 時　②14 時 30分～15時 30分
　5日（日） 14 時 30分～15時 30分
  16日（木） ①10 時 30分～11時 30分　②12 時～13 時

体の痛み
などが

持ち物：持ち帰り用袋
　　　（マチの大きいもの） 6,000円 6,500円

ハーブとユーカリの香るサマーリース
7月6日（月）

香りのいいミントやユーカリ、夏の草花をあしらった、夏らしいリースを作ります。室内に長
く飾って爽やかな香りを楽しんでいただけます。ドライフラワーにするのもおすすめです。
(サイズ：直径約30cm）※申し込みおよびキャンセルは7月5日(日)15時まで。それ以降の
キャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しします。    

パリスタイルのフラワー教室　アトリエ・ウルーズ主宰
ホテルナゴヤキャッスル「クリスマスリースコンテスト」入選 

7
July

7月11日（土）

季節にちなんだ歌舞伎の名作・名場面。さまざまなエピソード。劇場イヤホンガイド解説
員を務めNHKハイビジョン番組「歌舞伎バラエ亭」に出演した歌舞伎ソムリエが、臨時感
たっぷりに、親しみやすく、本物の舞台さながらに語ります。

13時30分～15時
2,500円 3,000円

持ち物：筆記用具

～超ビギナーも大・大歓迎！～
ひとり歌舞伎！星が丘座こけら落とし！

おくだ 健太郎 歌舞伎ソムリエ 

7月9日（木）

市場直送のアナベルやそのまま綺麗にドライになる花材を使って、リースを作ります。わ
かりやすく説明させていただきますので、初めての方もご安心してご参加いただけます。
(サイズ:直径約25センチ)※申し込みおよびキャンセルは7月6日(月)15時まで。それ以降の
キャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しします。 

7,500円7,000円
10 時30分～12時

農林水産大臣賞他多数受賞歴あり
インスタグラムフォロワー数3万人
指導歴25年 延べ4万5000人指導

アナベルのリース

7月10日（金）

3,500円 4,000円

お申し込み・お問い合わせ

お申し込み・お問い合わせ

10時30分～12時30分

7月8日・22 日（水）
コミュニティ―ルーム第２・第４日曜日出店、美術表装  彩古堂   店主   

お申し込み・お問い合わせ

①12時30分～15時　②15時30分～18時

7月12 日・26 日（日）
コミュニティ―ルーム第２・第４日曜日出店、美術表装  彩古堂   店主   

お申し込み・お問い合わせ
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※受講希望の方は必ずご予約をしてください、またキャンセルは必ず事前にお申し出ください。※キャンセル受付締切日が決まっている講座もございます。
※写真はイメージです。※お申し込み状況は講座WEB予約サイトでご確認ください。※開催が変更または中止になる場合がございます。
※表記されている費用は税込、受講料には教材費も含まれます。※受講料は、現金または各種クレジットカードでお支払いいただけます（一部講座を除く） 

受講申込 お問合せ
星が丘テラスコミュニティールーム

（担当者不在時はつながらない場合がございます）

（色紙or短冊代込み）

7月27日（月）

1１０

毎週水・日曜日

山田 陽水
華墨（はなすみ）書道教室

お問い合わせはこちら水曜日　夕方　 日曜日　午前

味噌屋が教える「手作り豆味噌教室」

容器はご家庭にあるもので結構ですが、ある程度高さのあるものが良く、
高さがなく横に広いものは適しません。

7月22日（水）

13時30分～15時 持ち物：筆記用具・エプロン・容器（あれば）

佐藤   明美 七宝味噌・醤油蔵元　佐藤醸造6代目女将、発酵食品ソムリエ

市販では手に入らない「豆麹」を使って、創業150年を超える醸造元「七宝
みそ」直伝の豆みそを仕込みます。発酵食品に興味のある方や、プロのみ
そ仕込みを習ってみたい方など、初めての方から経験者まで、どなたでも
楽しんでいただけます。お味噌を育てる楽しさ、生みその美味しさをぜひ
ご体験ください。
※申し込みおよびキャンセルは7月20日(月)12時まで。それ以降のキャン
セルは受講料と容器代を申し受け、「育てる味噌」をお渡しします。 

【容器別売】
2kg仕込み用：600円　サイズ:直径166×高さ159　容量:2.2L
4kg仕込み用：900円　サイズ:直径208×高さ199　容量:4.8L

画像は2kg

7月28日（火）

砂糖を使わず、やさしい甘みと香りを引き出せるブルーベリー麹。ジャムよりもあっさり、
それでいてクセになる味わいです。目の疲れや肌の老化を防ぐと言われるアントシアニ
ンもたっぷり。発酵の力でおいしく整う“からだ想いのおやつ”にもぴったりな一品です。
※生米麹100gのお土産付き※TOMO発酵 特別プレートチケット付き
(発酵調味料を使用した特製プレートをお召し上がりいただけるチケットです)

若さを保つ！【ブルーベリー麹講座】 

2,200円

星が丘テラスザ・キッチン 2   1F

小学生 6,500 円　中学生から一般 8,500 円月謝

2,000円（1時間）体験

7月16日（木）

みりん粕をご家庭で作りやすいようにアレンジした「みりん麹」でフルーツシロップを作
ります。みりん麹とフルーツの甘味が混ざり合い、炭酸や水と割るとおいしいドリンクに
なります。発酵食品である麹を、お好きなフルーツと一緒に楽しんでみませんか？
※生米麹100gのお土産付き※TOMO発酵 特別プレートチケット付き
(発酵調味料を使用した特製プレートをお召し上がりいただけるチケットです)

みりん麹で作る【フルーツシロップ講座】 

2,200円

7月23日（木）

持ち物：ヨガマット、飲み物、動きやすい服装、靴下

  13時～14時
1,000円 1,500円
2,500円 3,000円

初回体験

体が硬い人向けの優しいストレッチ。さらに呼吸法で体幹を整え、全身のめぐりを促して免疫力
を高めます。開講したばかりのクラスなので初めての方も安心して参加できますよ。

しなやかボディストレッチ

単発レッスン

3,500円 4,000円
4,500円 5,000円

2㎏
4㎏

7月20日（月）

お申し込み・お問い合わせ

7月29日（水）

ココアの米粉ロールケーキの土台に、あんクリームで多肉植物を可愛くデコレーションします。
クッキークランチで土を表現し、スコップ型スプーン付きで見た目も楽しめる仕上がりに。お持
ち帰りケーキと試食付きの講座です。※申し込みおよびキャンセルは7月25日(土)まで

牧 絵里 フラワーケーキ認定講師

13時30分～15時30分
5,500円 6,000円

saku95koto820@gmail.com／TEL:090-8555-4576（牧）

まるで本物！食べられる多肉植物ケーキ
～米粉のココアロールケーキ～

お申し込み・お問い合わせ

持ち物：タオル、保冷バック

※予約がある時間帯のみ開講。4時間以上受講も月謝内で可能。
　同日に2時間以上、別の曜日への振り替え受講可。詳しくは講師まで。

7月15日（水）

美しさの基本はビューティーバランスから。きれいに見せるコツを実践レッスン。
明日からのメイクが変わります。いつものメイクをしてご参加ください。

～メイクアップ講座～
7月15日（水）

2,000円

7月18日（土）

7月は夏に嬉しいアイスティーを特集したレッスンです。ご家庭でも実践できるテクニック
を学びませんか？座学の後は皆さんでティータイムを楽しみましょう。
※申し込みおよびキャンセルは7月15日(水)12時まで

紅茶講座Ⅰ
岡山 礼奈 日本リビングコーディネート協会　

13時～14時30分
3,800円 4,300円

持ち物：筆記用具

つまみ細工は古くから親しまれてきた伝統工芸のひとつです。四角い布を折りたたみ、
花などを作り装飾するための技法として広まりました。ボンドを使って仕上げていくの
で初めての方でも安心です。キレイに簡単に作るコツをお伝えします。

7月18日（土）

10時30分～12時 持ち物：筆記用具
平泉 智子
植物園長の気まぐれ講座

東山植物園長

無料

サラセニア

当日のテーマや植物は、園長の気まぐれ次第。季節の植物や、珍しい植物の話など、何が
登場するかは参加してからのお楽しみです。植物の魅力を再発見できる貴重なチャン
ス！ あなたも植物の世界にもっと詳しくなってみませんか？

この講座は、
座学形式の講座です。

7月25日（土）星が丘周辺

4,800円 5,300円

7月11日・18日・25日

【無料体験しませんか？】朝活ランニングクラブのメンバー募集！

8月8日・22日・29日
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