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2月3日・10日・17 日・24日（火 ）
美姿勢ピラティス

studio AILE代表、AILE  Pilates インストラクター

   ※最低催行人数2名

2
2026

2月13日（金）

3,500円 4,000円

2月1日・15日（日）

12時45分～13時 45分

長年、包丁研磨の技術で評価される店主が、なぜ日本の包丁がこれほどまでに優れた切れ
味なのか、その理由をお話します。さらに、砥石で砥ぐコツも伝授します。ご希望の方は、お
手持ちの包丁と砥石をご持参ください。CBCラジオ「北野誠のズバリ」で、番組アシスタント
の方が受講され、高評価を頂きました。 

 包丁と砥ぎのワークショップ

2月16日（月）

毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供
を行ったあと、星が丘門から植物園に入園し、おすすめのエリアを散策します。
東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。

雨天決行

2月4日（水）・11日（水）・21日（土）

森の案内人
（インタープリター）

2月 11 日（水）: 勢力 愛子

東山植物園長
2月 21日（土）: 下総 勝義

植物園アドバイザー
2月4日（水）: 谷口  茂弘

スイセン マンドレイク

吾妻絞

2月1日（日）・5日（木）・19日（木 ）

   1 日 14 時 30分～15時 30分
　5日①13時～14 時　②14 時 30分～15時 30分
  19日①10 時 30分～11時 30分　②12 時～13 時

体の痛み
などが

2月12日（木）

生姜をすりおろして麹と合わせた、保存もできる万能調味料「生姜麹」。
毎回すりおろす手間も省け、生姜の豊かな風味がどんなお料理とも相性抜群です！
※生米麹100gのお土産付き※TOMO発酵 特別プレートチケット付き
(特別プレートをお得にお召し上がりいただけるチケットです)  

一度使えばやみつきに！【生姜麹】

2,200円

「春を待ち侘びるグリーンのリース」を作ります。お庭を散策するような気持ちで、季節の
植物を紡いでリースやスワッグを作り暮らしを楽しみましょう。2月はリースの基礎編、初
心者さんにも安心して受講していただけます。申し込みは2月7日15時まで、それ以降の
キャンセルは受講費を申し受け、作品をお渡しします。

5,000円 5,500円

生花で作りドライを楽しむ  ボタニカルインテリア
2月14日（土）

10時30分～12時30分
持ち物：慣れた花切りハサミ、持ち帰りの袋、必要な方はエプロン 

日曜日：①12時30分～15時　②15時30分～18時
水曜日：10時30分～12時30分

2月8日・22日（日）・11日・25日（水）

2月11日（水）

ティラミスの土台の上に、バラのお花を絞ってフラワーケーキを作りましょう。ショコラをパ
キッと割ると、中からなめらかなチーズクリームと米粉のコーヒーシフォンがあらわれる新感
覚ティラミスです。サイズ：ハート型のクリアカップ３つ（W8 ㎝×D7 ㎝×H4.5㎝）  

牧 絵里 フラワーケーキ認定講師

13時30分～15時30分
5,000円 5,500 円

持ち物：タオル、保冷バッグ 

saku95koto820@gmail.com／TEL:090-8555-4576（牧）

Valentineフラワーケーキ  

ソシンロウバイ

2月12日・26日（木）

持ち物：ヨガマット、飲み物、動きやすい服装、靴下

12日  10時30分～11時30分 26日  13時～14時
2,500円単発レッスン 11,000円回数券5 回

簡単なストレッチと呼吸法で体幹を整え、全身のめぐりを促して免疫力を高めます。
初心者でも安心して参加でき、肩こりや腰痛の緩和にも役立ちます。

 TEL:090-9945-5847　yuki.ballet.exercise@gmail.com(宮田）　

しなやかボディストレッチ

2月6日（金）

現役の養蜂家のおはなしと、全6種類のはちみつをテイスティング。はち
みつの味の違いを感じていただいた後、高級化粧品等にも使用される
天然蜜蝋を使ったリップクリーム2本を作りましょう。
※るるビオ エピスリー星が丘で使える500円割引券プレゼント

持ち物：筆記用具、ハンカチ10時～12時
2,500円2,000円

舘 央貴
講義で知る養蜂の世界＆蜜蝋リップ製作体験

株式会社舘養蜂場本店    養蜂家

弓削 英香 コモレビデザイン舎代表　外構ガーデンデザイナー

2月7日（土）

サイエンスカフェとは、お茶とお菓子を楽しみながら科学について気軽に語り合う会で
す。今回は日々の食を楽しむために、食べ物が持つ機能性成分の特徴や仕組みについて
ご紹介します。

身近な食材の機能性を科学で読み解く
～サイエンス・カフェ～

14時～15時 無料

椙山女学園大学×星が丘テラス
講師：椙山女学園大学  生活科学部  管理栄養学科  准教授　保田　倫子
　　　

～ショコラティラミス～

お飲み物やお菓子のご用意もあります
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※受講希望の方は必ずご予約をしてください、またキャンセルは必ず事前にお申し出ください。※キャンセル受付締切日が決まっている講座もございます。
※写真はイメージです。※お申し込み状況は講座WEB予約サイトでご確認ください。※開催が変更または中止になる場合がございます。
※表記されている費用は税込、受講料には教材費も含まれます。※受講料は、現金または各種クレジットカードでお支払いいただけます（一部講座を除く） 

「名古屋市図書館」のおすすめ絵本や趣味や育児本など、約300冊の本が「星が丘テ
ラス」にやってきます。名古屋市図書館共通貸出券をお持ちの方（司書来館日は当
日発行できます）は、本を借りて帰っていただけます。
※2月4日（水）は司書と保育士の来館予定日。
絵本・子育てのことなどのご相談もお受けします。

2月4日（水）・9日（月）・23日（月）

絵本などの閲覧・貸出

受講申込 お問合せ
星が丘テラスコミュニティールーム

（担当者不在時はつながらない場合がございます）

2月24日（火）

自家製の甘酒を使用した、具材たっぷりの手作り甘酒ラー油。ザクザクした歯触りと
広がる香りが格別の一品です。
※生米麹100gのお土産付き※TOMO発酵 特別プレートチケット付き
(特別プレートをお得にお召し上がりいただけるチケットです) 

一匙で香りが広がる【甘酒ラー油講座】

2,200円

山田 陽水

【小学3年生から6年生の部】
月謝6,500円(昇段級誌代・手本代含む)
月曜日　16時～17時
水曜日    16時～17時

【中学生から一般の方】
月謝8,500円(昇段級誌代・手本代含む)
月曜日　①17時～18時　②18時～19時
水曜日    ①17時～18時　②18時～19時
日曜日　①9時～10時
　　　　②10時～11時　
　　　　③11時～12時( 親子受講可 )

お問い合わせはこちら

1月20 日（水）～2月17日（火）

2026
テーマパーク コスチューム衣装の再現と
寒冷紗を使った
ウエディングドレスの作品展示

2026  年1月5日

授業で1/2サイズのテーマパークコスチュームを制作しま
した。国内の様々なテーマパークで見かけるあの衣装を
再現しています！同時に展示しているウェディングドレス
は、布の縫製をほとんど行わずにピンでとめて制作。
学生の個性あふれる作品をぜひご覧ください。  
 

2026年2月より、受講料を　　　4,800円、　　 5,300円に改定します。

2月28日（土）

2026年2月7日・21日・28日・3月7日・14日・21日

星が丘周辺

（色紙or短冊代込み）

2月16日（月）

2月21日（土）
2 月13日・27日（金）はキャンセル待ちのみ受付

2月26日（木）

市場直送のふわふわかわいいミモザを使ったスワッグを作ります。そのままドライフラ
ワーになりますので、長く楽しんでいただけます。季節の寒暖により、ミモザの開花が遅い
場合は、異なった花材になることがあります。※最低催行人数2名※申込およびキャンセル
は2月23日15時まで。それ以降のキャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しします。 

7,500円7,000円
10 時30分～12時

農林水産大臣賞他多数受賞歴あり
インスタグラムフォロワー数3万人
指導歴25年 延べ4万5000人指導

柔らかいネットにかぎ針編みできらきらヤーンを編み付けて、巾着型のショルダーバッ
グを2回講座で作ります。シルバーまたはブラックよりご希望の色をお選びいただき、
お申込みの際「その他欄」にご記入ください。チェーンは画像とは別のものになります。
（ブランドタグは付きません。）※申込およびキャンセルは2月11日まで  

9,500円 10,000円

きらきら巾着バッグ
2月18日（水）・3月18日（水）

13時～15時30分
持ち物：かぎ針7号、布用はさみ 

ミモザを使った春色スワッグ

10５

～2dayレッスン～


