
9月10日・24日（水）

（色紙or短冊代込み）

9月15日（月・祝）

9月1日・8日・22日・29日（月）

9月10日（水）

持ち物：持ち帰り用袋
　　　（マチの大きいもの） 

持ち物：ヨガマット、飲み物、働きやすい服装、靴下

6,000円 6,500円

初めてのパリスタイルブーケ
9月11日（木）

野に咲く草花を活かすような、都会的でありながらもリラックスできる雰囲気が特徴のパ
リスタイルのブーケ。自然な美しさを大切にしながら、少人数で丁寧に指導します。初め
ての方もお気軽にご参加ください。ブーケ完成後は、星が丘テラスのフォトスポットで撮
影会！最後はきれいにラッピングしてお持ち帰りいただきます。※キャンセル・受講申込
みは9月9日まで。それ以降のキャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しいたします。

パリスタイルのフラワー教室
アトリエ・ウルーズ主宰　Yumi Saito Paris ディプロマ生

持ち物：持ち帰り用袋
　　　（マチの大きいもの） 

トウガラシや実を使い、実りの秋をイメージしたハーフリースを作りましょう。蔓を絡め
ながらクルクルと丸めて、リースの土台から作ります。そのまま綺麗にドライフラワーに
なるので、長い間飾ることができます。サイズ：直径約30㎝※キャンセル・受講申込みは
9月16日まで。それ以降のキャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しいたします。

9月17日（水）

5,500円 6,000円

蔓を使った秋のハーフリース

オオハマボウ 秋の湿地園

毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供
を行ったあと、星が丘門から植物園に入園し、おすすめのエリアを散策します。
東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。

雨天決行
毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供
を行ったあと、星が丘門から植物園に入園し、おすすめのエリアを散策します。
東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。

毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供

秋の湿地園

を行ったあと、星が丘門から植物園に入園し、おすすめのエリアを散策します。
東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。

毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供
を行ったあと、星が丘門から植物園に入園し、おすすめのエリアを散策します。
東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。

森の案内人
（インタープリター）

9月10日（水）: 勢力 愛子

東山植物園長
9月20日（土）: 下総 勝義

9月10日（水）・20日（土）

明日から実践できる簡単なメイクのコツをレッスンします。ほんの少しのアレンジで、
あなたの印象がぐっと良くなります。普段のメイクをしてご参加ください。
メイクのポイントを押さえ、魅力を引き出す方法をお教えします。 

ヨガマットの上で寝ながら行うので初めての方でも安心。バレエの身体の作り方を取り入れ
整った美しい姿勢を目指します。
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9月12日（金）

3,500円 4,000円

9月4日（木）・7日（日）・18日（木）

  4 日①13時～14時　②14時30分～15時 30分　　
   7 日 14時30分～15時 30分
  18日①10時 30分～11時 30分　②12 時～13 時

9月2日・9日・16日・23日（火）
美姿勢ピラティス

studio AILE代表、AILE  Pilates インストラクター

  ※最低催行人数2名

9月7日・21日（日）

12時45分～13時 45分

長年、包丁研磨の技術で評価される店主が、なぜ日本の包丁がこれほどまでに優れた切れ
味なのか、その理由をお話します。さらに、砥石で砥ぐコツも伝授します。ご希望の方は、お
手持ちの包丁と砥石をご持参ください。 

 包丁と砥ぎの話し  ～魔法の切れ味～

9
September

9月15日（月・祝）9月14日・28日（日）

星が丘テラスコミュニティールーム　ニュースは
おかげさまで、100 号を迎えることができました。

 TEL:090-9945-5847　yuki.ballet.exercise@gmail.com(宮田）　

9月入会の方のみ
特別価格
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月謝（４コマ）：中学生から一般の方　8,350円

翌月まで振替可（曜日、時間の選択は自由です）

9月27日（土）

9月6日・20日・27日・10月4日・18日・25日
・11月1日・15日・22日

※受講希望の方は必ずご予約をしてください、またキャンセルは必ず事前にお申し出ください。※キャンセル受付締切日が決まっている講座もございます。
※写真はイメージです。※お申し込み状況は講座WEB予約サイトでご確認ください。※開催が変更または中止になる場合がございます。
※表記されている費用は税込、受講料には教材費も含まれます。※受講料は、現金または各種クレジットカードでお支払いいただけます（一部講座を除く） 

9月30日（火）

自然発酵から生まれた植物性乳酸菌。この乳酸菌は腸内環境を整えるだけでなく、免疫力
や美肌、心の安定にも関わる大切な働きを持つと注目されています。
※TOMO発酵 特別プレートチケット付き(特別プレートをお得にお召し上がりいただける
チケットです)

美腸が肌も心も変える！【乳酸菌講座】

2,200円

9月18日（木）

パンチの効いた味わいのにんにく麹。作っておくととっても便利で美味しい、活用無限大の
万能調味料です。※生米麹100gのお土産付き
※TOMO発酵 特別プレートチケット付き
(特別プレートをお得にお召し上がりいただけるチケットです) 

お料理に大活躍！【にんにく麹講座】

2,200円
きらきらのヤーン（糸）を専用のネットにかぎ針で編み付けて、トートバッグを2回講
座で作ります。バッグのお色を①シルバー②ゴールド③ブラックの3色よりお選びい
ただき、HPその他欄にご記入ください。（ブランドタグは別売りです）
サイズ:上部幅27cm・底幅23cm×高さ20cm×マチ10cm

13,500円 14,000円

きらきらトートバッグ ～2day講座～
9月17日（水）・10月15日（水）

13時～15時30分 持ち物：かぎ針7号（お持ちであれば）

9月20日（土）
9月12日・26日はキャンセル待ちのみ受付

9月21日（日）

長い歴史を持つ嗜好品としての紅茶を学び、生産者が思いをこめて作った信頼のできる
紅茶を味わいましょう。座学の後、皆さんでティータイムを楽しんでいただきます。

紅茶講座Ⅰ
奥村 裕美子 紅茶専門店ラティスオーナー

日本リビングコーディネート協会　会長

15時～16時30分
5,500円体験レッスン 6,000円
4,500円継続レッスン 5,000円

持ち物：筆記用具

9月24日（水）

毎月第1・第3土曜日

グルテンフリーの米粉シフォンとブルーベリーレアチーズを重ねたケーキに、天然色素
の白あんクリームで季節の花をデコレーション。試食用カップケーキとBOXケーキ（約
W8.5cm×D19cm×H3.5cm）を作ります。初めての方も楽しめる、見た目も味も華やか
なフラワーケーキ作りをご体験ください。

フラワーケーキアレンジメント

中島滋  絵画教室 ～油彩・水彩・アクリル画～

牧 絵里 フラワーケーキ認定講師

13時30分～15時30分

10時～12時

5,000円 5,500円

6,000円／月2回（入会金1,000円）

持ち物：タオル、保冷バッグ 

9月25日（木）
秋のドロップ型リース

海外でも活躍するフラワーアーティスト・yasukoがデザインしたシックな秋色のドロッ
プ型リースを作りましょう。自然に美しくドライフラワーへと変化していく花材を使うの
で、長く飾ることができます。初心者の方でも安心してご参加ください。
サイズ:約横30㎝×縦40㎝※最低催行人数2名※申込およびキャンセルは9月22日まで。
それ以降のキャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しいたします。

7,500円7,000円

農林水産大臣賞他多数受賞歴あり　作品を皇室に献上
10 時30分～12時

9月22日（月）

今回は、花瓶にお花を挿す「投げ入れ」のレッスンです。デザインは自由にお楽しみいただ
けます。初心者の方も大歓迎です。お持ち帰りいただくのは花材のみとなります。生花は季
節に合わせたものをご用意いたしますので、写真とは異なる場合がございます。
サイズ:約25㎝×35㎝※花瓶はお持ち帰りいただけません。

6,000円5,500円

フラワーインストラクター
フロールエバー、Flower Art Showcase Award等受賞多数

13時30分～14時45分

中島 滋 倉敷芸術科学大学大学院 修了　日本国際美術家協会運営委員など歴任
愛知学泉大学元講師　栄・長久手にて17年間絵画教室を主宰

鈴木 ひとみ
季節のお花で投げ入れを楽しむ

当教室では、20代から80代まで、さまざまな年代の方が絵を楽し
んでいます。「絵が好き」「趣味を広げたい」「独学では限界を感じ
ている」そんな方にぴったりの教室です。初心者の方から経験者
の方まで、少人数制で丁寧かつわかりやすく指導いたします。
見学・体験も随時受け付けておりますので、ご希望の方はお気軽
にご連絡いただくか、直接教室へお越しください。

TEL:090ｰ1477ｰ3983（中島）
メール：shigeru@kaiga.sakura.ne.jp

HPはこちら

1回　2,000円
日曜日　10時30分～11時30分
なごみ書講座

ハガキに筆ペンでお好きな文章を
書き添えてイラストも描きます。

 hanastyle.hoshi@gmail.com（鈴木） 090ｰ8555ｰ4576（牧）


	No99_2025-9月フライヤー1P（校了）.pdf
	No99_2025-9月フライヤー2P（校了）

