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1
January

2,500円2,000円
月謝制:4,500円（3 レッスン分） 

1月 7日・14日・21日・28日（火）

2,000円1,500円

1月 5日（日）・9日・16日（木）

 5日14:30～15:30
  9日①13:00～14:00 ②14:30～15:30
16日①10:30～11:30 ②12:00～13:00

※9日はEAST １Fで行います

深い呼吸と独自の優しい動きで背骨全体をほぐし、四肢・骨盤のバランスを整えからだが
楽になります。 

１回

ことばの遊書 ～漢字や禅語などをデザイン書に～
1月 3日（金）

会員 一般

会員 一般

1月 6日・20日・27日（月）

ヨガマットの上で寝ながら行うので初めての方でも安心。バレエの身体の作り方を
取り入れ整った美しい姿勢を目指します。

単発レッスン 回数券5回／11,000円  
1,000円 1,500円※現金のみ
2,500円 3,000円

姿勢改善バレエエクササイズ

10時30分～11時45分
会員 一般

会員 一般

1月 12日・26日（日）

※材料費別途
会員 一般

会員 一般

1月 8日・22日（水）

※材料費別途

好きな漢字や熟語、禅語の語源からデザイン書をつくります。言葉の
持つ意味を掘り下げ、言葉の美しさや深さを感じながら感性を豊かに
します。ご自身のイメージや個性を生かし自由に楽しみましょう。

包丁のおはなし～日本伝統の技～

無料

1月 5日・19日（日）

一宮市で創業70年を超える老舗金物屋オーナーで、永きにわたり刃物
研磨の技術を受け継いでいる店主が、日本伝統の技の刃物（包丁）につ
いて語ります。ご家庭で、砥石を使って砥ぐ方法やコツも伝授いたします。
ご希望の方はお持ちの包丁と砥石をご持参ください。

1
今日から始まる甘酒講座

1月 16日（木）

オーナー

10時30分～11時30分 受付：トモカフェ（THE KITCHEN2 1F）
2,000円会員 一般

日々の生活に麹や甘酒を取り入れてみませんか？ご自宅で簡単にできる甘酒
の作り方を実演形式でお伝えします。お料理での活用法もご紹介しますので、
甘酒が苦手な方にもおすすめです。※生米麹100gのお土産付き※TOMO発
酵 特別プレートチケット付き(特別プレートお得にお召し上がりいただけるチ
ケットです)

1月 8日（水）

①リラクゼーションヨガ ②コア美人ヨガ

会員 一般 2,000円1,500円

初心者でも簡単に取り組めるリラクゼーションヨガは運動が苦手な方や冷えや
だるさ、ストレスや不眠に悩んでいる方におすすめ。コア美人ヨガは体幹を意識し
しっかりと体全体を動かします。

１回

1月 9日・23日（木）

①10時～11時15分 ②11時30分～12時45分

ノールビンドニング教室

北欧に古くから伝わる編み技法「ノールビンドニング」。親指と木の針を使い、
縫うように編んでいきます。まずは基礎を学んでいただき、レベルに合わせて
さまざまな作品を編んでいきます。※初めての方の毛糸は講師が用意します。

会員 初めての方4,000円 継続の方3,500円
一般 初めての方4,500円 継続の方4,000円

13時～15時
山田 陽水

裏打ちや表装の技法をお教えする教室です。半紙や色紙サイズ（半切1/2まで）
のちょっとした作品を、ご自分で気軽に裏打ちできるようになります。また、展覧
会出品作品などに仕立てる方法もお教えします。専用道具の貸出有。

裏打ちや表装の技法をお教えする教室です。半紙や色紙サイズ（半切1/2まで）
のちょっとした作品を、ご自分で気軽に裏打ちできるようになります。また、展覧
会出品作品などに仕立てる方法もお教えします。専用道具の貸出有。

持ち物：書道道具（貸出有）

持ち物：専用針（販売あり：1本1,200円）

会員 一般 2,000円１回

養蜂のおはなし＆キャンドル作り
1月 17日（金）

養蜂のおはなしを聞いたあとに、6種類の国産はちみ
つを実際にテイスティングしていただきます。その後、
天然の蜜蝋を使って蜜蝋キャンドルを作ります。

10時30分～12時
舘 央貴

持ち物：ハンカチ、筆記用具
会員 一般2,000円 2,500円

1月 10日（金）

3,500円3,000円会員 一般

1月 14日（火）

ほんの少しの工夫でいつものメイクが一気に好感度アップ。
明日から使えるメイクのコツを実践レッスンします。
いつものメイクをしてお越しください。

1
トートバッグを作ろう ～2Day講座～

1月 8日・2月19日（水）

会員 一般15,500円 16,000円13時～15時30分

500円無料会員 一般

持ち物：メイクアップ化粧品・ツール・鏡

ネットにヤーンをかぎ針で編み付けトートバッグを作成します。取り外し
可能なファーも作成。リボン持ち手が可愛いトートバッグです。お色をHP
画像からお選び頂きその他欄にご記入下さい。
サイズ：底幅20×口幅29×高さ20×マチ13cm

持ち物：かぎ針7号、はさみ、メジャー

株式会社舘養蜂場本店 養蜂家

1

10時30分～12時30分

①12時30分～15時　②15時30分～18時
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