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リラクゼーションヨガ

会員 一般 1,000円

単発レッスン
回数券5回／11,000円  

～

会員 一般1,000円 1,500円
会員 一般

会員 一般

2,500円 3,000円

会員 一般 2,000円1,500円

会員 一般 2,500円2,000円

会員 一般 2,000円1,500円

会員 一般 3,500円3,000円

会員 一般 4,000円　※材料費別途3,500円

会員 一般 無料(東山動植物園の入園料が必要）

会員 一般 無料(東山動植物園の入園料が必要）

月謝制:4,500円（3 レッスン分） 

6月2日・16日（日）

6月3日・10日・17日・24日（月） 6月4日・11日・18日・25月（火）

6月5日（水）

6月9日・23日（日）

6月12日・26日（水） 6月13日・27日（木）

6月2日（日）・6日・20日（木）

勢力 愛子 森の案内人(インタープリター）

2日：14時30分～15時30分
 6日：①13時～14時 ②14時30分～15時30分
20日：①10時30分～１１時30分 ②12時～13時

11時30分～12時45分   

6月13日・27日（木）

7名

コア美人ヨガ

ヨガポーズと深い呼吸でしっかりとコア筋（インナーマッスル）を使いましょう。
体幹を意識しながら、しっかりと体全体を動かしていきます。
背中美人ヨガを2～3回受講されたことのある方にお勧めの講座です。

全米ヨガアライアンスRYT500、フィジカルトレーナー

6
June

包丁のおはなし～日本伝統の技～

姿勢改善エクササイズ

※材料費別途

※材料費別途
会員 一般

6月10日（月）

6月14日（金）

6月15日（土） 6月15日（土）

10時30分～12時

会員 一般 3,700円（色紙込み）3,200円

ヨガの呼吸と瞑想には認知症予防や内臓の活性化、筋力アップやリンパの流れを促
すなど、様々な効果が確認されています。リラクゼーションヨガで心と体に寄り添
う時間を過ごしましょう。

6月7日・28日はキャンセル待ちのみ受付

ヒトツバ

ハンゲショウ

深い呼吸と独自の優しい動きで背骨全体をほぐし、四肢・骨盤のバランスを整えからだが
楽になります。 

一宮市で創業70年を超える老舗金物屋オーナーで、永きにわたり刃物研磨の技術を
受け継いでいる藤田稔が、日本伝統の技の刃物（包丁）について語ります。
ご家庭で、砥石を使って砥ぐ方法やコツも伝授いたします。

当日の観察テーマを説明した後、

会員 一般 2,000円1,500円

１回

１回

１回

１回
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時間　11時～20時

医療施設をはじめ、学校、ショッピングモールほか
多数ジャンルで全国４０００件以上の施工実績あり

6月1日

◆小学生の部　　水曜日　　16時30分～17時30分
◆一般の部（中学生以上）　
　　　　　　　　水曜日　①17時30分～18時30分
　　　　　　　　　　　　②18時30分～19時30分
　　　　　　　　金曜日　　　18時30分～19時30分
　　　　　　　　日曜日　 ①8時30分～9時30分　
　　　　　　　　　　　　②9時30分～10時30分
　　　　　　　　　　　　③10時30分～11時30分　　　　　

　

毎週水曜日・金曜日・日曜日

体験レッスン 会員 一般 5,500円5,000円

会員 一般 2,000円

会員 3,800円 4,300円（初回のみ）一般

会員 一般 3,500円8組

12名

6月のテーマは「夏」です。

会員 一般 2,000円
継続レッスン 会員 一般 4,500円4,000円

6月17日（月）

6月5日・12日・19日・26日（水）

6月7日・14日・21日・28日（金）

6月20日（木）

6月25日（火）

6月19日（水）

大豆と米麹で作る豆板醤は、旨味が濃く、辛味がおだやか。やる気や食欲が落ちてしま
う時には、ちょっと辛味のあるお味噌、豆板醤を使って元気をチャージしませんか？
※生米麹100gお土産付き※「TOMO発酵  特別プレート」チケット付き（特別プレートを
1,500円でお召し上がりいただけます)

NanoZone Japan株式会社

赤ちゃんやペットにも安全安心！
独自の光触媒コーティング「ナノゾーンコート」で
あらゆるお困りごとを解決！

事前予約不要
当日受付、19時40分まで
（大型物は要確認）

（参考価格）スマホ550円、ハンドバッグ・靴1,100円～
　ノートパソコン・ランドセル2,200円
　ベビーカー3,300円

6月20日（木）
今日から始める甘酒講座

豆板醤講座

山田   陽水

会員 一般4,300円 4,800円

6月24日（月）

10時～12時

ジグボードという道具を使って作る蝶々のようなパーツと、天然淡水パールやスワロ
フスキーを組み合わせてネックレスを作ります。マグネットの留め具がついた長さ
約60㎝のロングネックレスを、短めのネックレスとブレスレットとして使うこともで
きる２wayデザインです。　

清水 澄子　

淡水パールワイヤーネックレス
㈶日本余暇文化振興会ワイヤーレースジュエリー、
モードジュエリーメイキング認定講師

～イヤリングまたは
　ピアスセット～

華墨（はなすみ）書道教室

開催予定日：6月1日・6月8日・6月22日・7月6日・7月20日・7月27日
8月3日・8月17日・8月24日

30名

お手軽＆スピーディー！「ナノゾーンコート」を
お手持ちのバッグや靴、スマホなどに施すことで、
菌やウイルス、花粉やPM2.5などのアレルゲン物質、
ニオイや汚れの元をそもそもケア。日常に存在す
るさまざまな有害物質がコート面に触れた瞬間に
分解され、常に清潔な状態を保ちます。お見積り
やご相談だけでもお気軽にお越しください。

月謝：小学生7,600円・中学生7,750円
　　  高校生以上8,350円（昇段級誌代・毛筆硬筆手本代含む）

6月5日

会員 一般 2,000円
日々の生活に麹や甘酒を取り入れてみませんか？ご自宅で簡単にできる甘酒の作り方
を実演形式でお伝えします。お料理での活用法もご紹介しますので、甘酒が苦手な方
にもおすすめです。※生米麹100gのお土産付き※「TOMO発酵  特別プレート」チケット
付き（特別プレートを1,500円でお召し上がりいただけます)

フロッグHP

▼

▲お友だち登録は
　　こちらから

土曜の朝、少し早く起きてランニングをしません
か？コーチとサポーターがあなたのランニングラ
イフをサポートします。
これから始める初心者の方や、フルマラソンに挑
戦する方もぜひご参加ください。

※損害保険別途必要

講座ではありません

12名
受付：トモカフェ（THE KITCHEN2   １F）

受付：トモカフェ（THE KITCHEN2   １F）

月額
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